112學年度第1學期園所食用餐點菜單
【早餐、中餐、點心】

9月餐點表
	日期
	星期
	早  餐
	中  餐
	托  嬰
	點  心
	  食         材

	9/04
	一
	南瓜饅頭
豆漿
	鴨肉冬粉、滷豆干、水果
	地瓜粥
	地瓜甜湯
	鴨肉5斤.芹菜1斤.豆干5斤.魚板2斤.地瓜10斤.

	
	二
	地瓜粥

魚鬆
	白米飯、營養青菜、洋蔥豬柳、玉米烘蛋、冬瓜蛤蜊湯、水果
	冬瓜蛤蜊粥
	手工豆花
	青菜10斤.洋蔥10斤.雞蛋100顆.豬肉25斤.冬瓜5斤. 蛤蜊3斤.

	
	三
	奶酥麵包
豆漿
	五穀飯、營養青菜、玉米筍炒菇
、滷小翅腿、蘿蔔玉米湯、水果
	蔬菜粥
	紅豆麵包
	青菜10斤.玉米5斤.翅小腿10斤.魔菇10斤.
蘿蔔3斤. 玉米3斤

	
	四
	鮮奶吐司
米豆漿
	日式烏龍麵、滷蛋、水果
	大骨粥
	綠豆西米露
	烏龍麵10斤.魚板3斤.雞蛋200顆.大骨1斤
豬肉絲2斤.透抽5斤.蟹肉棒5斤

	
	五
	蛋餅
豆漿
	肉絲翡翠炒飯、黃瓜龍骨湯、水果
	紅蘿蔔粥
	蘇打餅
	紅蘿蔔3斤.絞肉5斤.毛豆5斤.玉米5斤.
雞蛋50顆.麵輪5斤.金針花3斤.排骨10斤

	9/11
	一
	紅豆饅頭
豆漿
	蔬菜肉絲粄條（湯）、滷蛋、水果
	南瓜粥
	南瓜甜湯
	豆芽菜10斤.紅蘿蔔2斤.芹菜1斤.肉絲10斤蝦米1斤.雞蛋200顆

	
	二
	鍋貼
豆漿
	白飯、雙色花菜、京醬肉絲、營養青菜、黃瓜排骨湯、水果
	什錦粥
	薏仁甜湯
	花菜5斤.肉絲20斤.青菜10斤. 黃瓜3斤.排骨5斤.高麗菜1斤

	
	三
	芋頭吐司
豆漿
	番茄義大利麵（番茄醬、洋蔥、絞肉、蘑菇）玉米濃湯、水果
	蔬菜粥
	紅豆糯米粥
	絞肉10斤.蘑菇5斤.洋蔥5斤.玉米5斤.
濃湯粉3包.高麗菜1斤

	
	四
	漢堡包
米豆漿
	五穀飯、紅蘿蔔玉米炒蛋、營養青菜、洋蔥豬柳、紫菜湯、水果
	麵線
	麵線
	紅蘿蔔5斤.玉米5斤.雞蛋100顆.洋蔥10斤
豬肉20斤.紫菜(10入)1包

	
	五
	黑糖葡萄乾饅頭.豆漿
	咖哩雞飯、冬瓜魚丸湯、水果
	大骨粥
	飛機餅乾
	雞肉10斤.馬鈴薯5斤.紅蘿蔔5斤.冬瓜3斤.魚丸35斤.大骨1斤

	9/18
	一
	煎肉包
豆漿
	台南米粉湯、滷麵輪、水果
	地瓜粥
	綠豆薏仁湯
	肉燥10斤.豆芽菜5斤.麵輪5斤.地瓜1斤.韭菜2斤.

	
	二
	奶酥麵包

豆漿
	白飯、櫛瓜炒蛋、蔥爆豬柳、營養青菜、田園蔬菜湯、水果
	什錦粥
	仙草蜜
	雞蛋100顆.豬肉20斤.青菜10斤.仙草3盒
櫛瓜3斤.高麗菜2顆.

	
	三
	南瓜饅頭

豆漿
	菜豆瘦肉粥、香滷豆干、水果
	菜豆豬肉粥
	墨西哥麵包
	雞蛋200顆.菜豆5斤.絞肉10斤.豆干3斤

	
	四
	漢堡包
米豆漿
	五穀飯、韭菜超黑輪、營養青菜、紅燒魚、蘿蔔魚丸、水果
	紅蘿蔔
玉米粥
	地瓜甜湯
	紅蘿蔔5斤.韭菜5斤.扁黑輪5斤.青菜10斤
旗魚30斤.白蘿蔔5斤. 魚丸5斤

	
	五
	堅果饅頭

豆漿
	客家炒米苔目、魚漿捲、薏仁排骨湯、水果
	排骨粥
	葡萄酥餅乾
	豆芽菜10斤.韭菜2斤.肉絲10斤.魚漿捲10斤.米苔目25斤.薏仁2斤.排骨10斤

	9/25
	一
	菜包
豆漿
	大滷麵、芹菜豆皮、水果
	海鮮麵線
	地瓜甜湯
	透抽10斤.豬肉絲25斤.魚丸5斤.魚板3斤.
雞絲麵120粒.雞蛋200顆

	
	二
	紅豆麵包

豆漿
	水餃（絞肉、高麗菜、玉米、韭菜等）、金針排骨湯、水果
	滑蛋粥
	花捲
	水餃1000顆.金針2斤.排骨10斤.雞蛋5顆

	
	三
	椰子麵包

豆漿
	白米飯、腐皮燴白菜、麻婆豆腐、蒜泥豬肉、菇菇湯、水果
	雞肉粥
	綠豆米苔目甜湯
	豆皮5斤.大白菜10斤.豬肉20斤.豆腐5板
香菇1斤、金針菇3斤、秀珍菇5斤.絞肉1斤

	
	四
	全麥吐司
米豆漿
	五穀飯.蒜香青菜、蒸蛋、梅干扣肉、香菇雞湯、水果
	蔬菜粥
	紅鞠餅乾
	青菜10斤.雞蛋100顆.梅干菜30斤.豬肉25斤
香菇3斤.雞肉5斤

	
	五
	鮮奶饅頭

豆漿
	白米飯、紅蘿蔔馬鈴薯雞肉咖哩、紫菜蛋花湯、水果
	海鮮粥
	紅豆薏仁湯
	雞肉30斤.馬鈴薯10斤.紅蘿蔔5斤.魚丸5斤
紫菜(10入)1包.透抽半斤.豬肉絲1斤.雞蛋20粒


