
姓名： 聯絡電話：

3.牙醫師會怎麼幫牙牙變厲害呢？

牙牙健康圈圈樂
小朋友們，快來圈出正確答案    爸爸媽媽也可以協助哦！

學校/幼兒園/托嬰中心：

1.怎樣做牙齒才會開心呢？
定期檢查牙齒 不刷牙

2.刷牙要用什麼才棒棒呢？

含氟牙膏
1000ppm

洗手乳

塗氟

窩溝封填

貼貼紙

4.看牙醫要帶什麼小幫手呢？

健保卡 帶玩具

5.哪些食物對牙齒最好呢？

多喝水
多吃蔬果

喝甜甜的飲料

🦷記得保持良好的口腔習慣
 讓牙齒閃亮亮 笑容更燦爛🦷

🏛主辦單位：屏東縣政府衛生局、屏東縣牙醫師公會 ☎聯絡資訊：08-7370002分機150-155(保健科)


